        

JADŁOSPIS OD 26.10.2020 r.DO 06.11.2020 r.

PONIEDZIAŁEK 26.10.2020 r.

Spaghetti (80 g) z sosem pomidorowo-mięsnym (100 g) woda z cytryną(250 ml)















A-1,7,9

WTOREK 27.10.2020 r.

Ziemniaki (150 g) kotlet mielony (100 g) buraczki (60 g) kompot z czarnej porzeczki (200 ml)












A-1,3,9

ŚRODA 28.10.2020 r.

Pierogi leniwe (250 g) kalafior z bułką tartą(100 g)herb.miętowa (200 ml)












A-1,3,9

CZWARTEK 29.10.2020 r.                                                                                                       
Frytki (150 g) kotlet schabowy drobiowy (100 g)sur.z sałaty lodowej (100 g) kompot owocowy(200 ml)












A-1,3,9

PIĄTEK 30.10.2020 r.

Ziemniaki (150 g) ryba na parze (100 g) warzywa na ciepło (80 g) sok malinowy (200 ml)












A-1,4,9

WTOREK 03.11.2020 r.


Kasza ( 60 g) gulasz wieprz.  (100 g)ogóek kiszony( 1szt.)  kompot owocowy (200 ml)                                                                                                                     








                                          A-1,9                    





ŚRODA 04.11.2020 r.

Ziemniaki (150 g) bitki wieprz. (100 g) w sosie własnym(120 ml) kap.biała zasmażana (120 g) woda z cytr.(200 ml)














A-1,9                   
CZWARTEK 05.11.2020 r.          

Ryż (60 g) filet z kurczaka (100 g) w sosie śmietanowym (150 ml) marchewka mini (100 g) herb. miętowa (200 ml)                                                   











A-1,7                                                                                            

PIĄTEK 06.11.2020 r.

Ziemniaki (150 g) paluszki rybne (100 g) sur. z kap.kisz. (120 g) sok malinowy (200 ml)












A-1,3,4,7

Intendentka

Kucharka
