   JADŁOSPIS OD 13.11.2023 do 24.11.2023r.
PONIEDZIAŁEK 13.11.2023 r.
Kapuśniak(300 ml) na żeberkach
Kasza (60 g) gulasz wieprz. (100 g) ogórki kanapkowe, kompot wieloowocowy (220 ml)










A-1,7,9
WTOREK 14.11.2023 r.
Rosól z laną kluską (300 ml) na skrzydłach z indyka
Prażuchy okraszone skwarkami i cebulką(150 g) kap. kiszona zasmażana(100 g) kompot wiśnowy (220 ml)










A-1,7,9
ŚRODA 15.11.2023 r.
Barszcz ukraiński(300 ml) na kośc.mix
Naleśniki z serem (200 g) i polewą truskawkową, kompot jabłkowy (220 ml)










A-1,3,7,9
CZWARTEK 16.11.2023 r.
Zupa jarzynowa(300 ml) na por. rosoł.
Ziemniaki (100 g)podudzie z kurczaka pieczone (ok. 120 g) sur. z białej kap.(80 g)herb. miętowa (220 ml)










A-1,7,9
PIĄTEK 17.11.2023 r.
Krupnik (300 ml) na por. rosołowych
Ziemniaki ( 120 g) jajko sadzone (1 szt. ) mizeria z ogórków(100   ml) woda z cytryną (220 ml)










A-1,3,7,                                      PONIEDZIAŁEK 20.11.2023 r.
Zupa ogórkowa (300 ml) na kościach wieprz.
Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i szpinakiem (200 g) kompot wiśniowy(220 ml)










A-1,3,7,9
WTOREK 21.11.2023 r.
Zupa shrekowa(300 ml) na por. rosoł. i skrzydełkach
Ziemniaki (120 g) pieczeń wieprzowy(100 g) buraczki(60 g) woda z cytryną (220 ml)










A-1,3,7,9
ŚRODA 22.11.2023 r.
Żurek z kiełbasą(300 ml) na koś.mix
Kluski parowane (200 g) sos jagodowy (120 ml), kompot jabłkowy (220 ml)














A-1,3,7,9
CZWARTEK 23.11.2023 r.
Zupa wiedeńska (300 ml) na skrzydłach z indyka
Ryż (60 g) filet z kurczaka (100 g) w sosie słodko- kwaśnym (150 ml) herb. miętowa (220 ml)











A-1,7,9
PIĄTEK 24.11.2023 r.
Zupa owocowa z makaronem
Ziemniaki (100 g) ryba panierowana(100 g)sur. z kiszonej kapusty (80 g) kompot porzeczkowy (220 ml)










A-1,3,4,7,9
INTENDENTKA

KUCHARKA
