   JADŁOSPIS OD 27.11.2023 do 8.12.2023r.
PONIEDZIAŁEK 27.11.2023 r.
Zupa koperkowa z zacierką (300 ml) na porcjach rosoł.
Makaron spaghetti (60 g) sos mięsno (100 g) -pomidorowy(150 ml)  kompot wieloowocowy (220 ml)










A-1,7,9
WTOREK 28.11.2023 r.
Zupa pomidorowa z ryżem(300 ml) na skrzydłach z indyka
Ziemniaki (120 g) polędwiczki wieprz. (120 g) pieczarki smażone (30 g) kompot wiśniowy (220 ml)










A-1,7,9
ŚRODA 29.11.2023 r.
Buraczkowa z ziemniakami(300 ml) na kośc.mix
Pierogi ukraińskie (220 g) okraszone skwarkami i cebulką, kompot jabłkowy (220 ml)










A-1,3,7,9
CZWARTEK 30.11.2023 r.
Krupnik(300 ml) na por. rosoł.
Frytki (100 g)filet z kurczaka gyros ( 120 g) sos czosnkowy, pom. i ogórek(80 g)herb. miętowa (220 ml)










A-1,7,9
PIĄTEK 1.12.2023 r.
Krem z białych warzyw (300 ml) na porcjach rosołowych
Ziemniaki ( 120 g) kotlet jajeczny (1 szt. ) sałata ze śmietaną(60 g) woda z cytryną (220 ml)










A-1,3,7,                                      PONIEDZIAŁEK 04.12.2023 r.
Zupa ogórkowa(300 ml) na kościach wieprz. i wędzonych
Makaron carbonara (150 g) kompot wiśniowy(220 ml)










A-1,3,7,9
WTOREK 05.12.2023 r.
Zupa ryżowa(300 ml) na por. rosoł. i skrzydełkach
Ziemniaki (120 g) kotlet schabowy drobiowy(100 g) sur. z kap.czerw.(60 g) woda z cytryną (220 ml)










A-1,3,7,9
ŚRODA 06.12.2023 r.
Zupa gołąbkowa(300 ml) na koś.mix
Pankejki z nutellą (200 g), kompot jabłkowy (220 ml)
















A-1,3,7,9
CZWARTEK 07.12.2023 r.
Zupa jarzynowa(300 ml) na skrzydłach z indyka
Ziemniaki(120 g) kotlet mielony wieprzowy (120 g) buraczki (50 g)herb. miętowa (220 ml)











A-1,3,7,9
PIĄTEK 08.12.2023 r.
Kapuśniak(300 ml) na żeberkach
Ziemniaki (100 g) ryba na parze(100 g)warzywa na ciepło(80 g) kompot porzeczkowy (220 ml)










A-1,3,4,7,9
INTENDENTKA

KUCHARKA
