                                    JADŁOSPIS OD 31.01.2022 r. DO 11.02.2022 r.
PONIEDZIAŁEK 31.01.2022 r.
Zupa wiedeńska (300 ml) na skrzydłach z indyka
Ziemniaki (120 g)  z sosem pieczarkowym(200 ml), surówka z modrej kapusty i jabłka na jogurcie naturalnym (80 g), herbata z cytryną (220 ml)










A-1,7,9
WTOREK 01.02.2022 r.
Zupa krem wielowarzywny z groszkiem ptysiowym (300 ml) na por. rosoł.
Ziemniaki (120 g)pulpety z mięsa mieszanego w sosie ziołowym (100 g),surówka z marchewki i jabłka (100 g) woda z cytryną (220 ml)










A-1,3,7,9
ŚRODA 02.02.2022 r.
Zupa pomidorowa z makaronem (300 ml) na koś.mix
Ziemniaki (120 g), nugettsy z kurczaka (100 g), warzywa na parze(100 g)
kompot owocowy (220 ml)






A-1,3,7,9,
CZWARTEK 03.02.2022 r.
Zupa krem z selera z grzankami(300 ml) na kos. mix
Kasza (60 g) gulasz po węgiersku (100 g) surówka z kapusty pekińskiej z sosem jogurtowym, herbata miętowa (220 ml) 










A-1,7,9
PIĄTEK 04.02.2022 r. 
Zupa owocowa z makaronem ( 300 ml)
Paluszki rybne panierowane (100 g), ziemniaki(120 g), surówka z kap.kiszonej  z majonezem(100 g)
kompot jabłkowy (220 ml)










A-1,3,7,9
PONIEDZIAŁEK 07.02.2022 r.
Zupa krem z soczewicy i marchewki (300 ml) na por. rosoł.
Naleśniki z serem i polewą jogurtowo- owocową (200 g) woda z cytryną (220 ml)










A-1,3,7,9
WTOREK 08.02.2022 r.
Zupa z fasoli łuskanej (300 ml) na kośc.mix
Ziemniaki( 120 g) kotlet pożarski (ok. 150 g) sur. z buraczków i jabłek. (100 g), herbata malinowa (220 ml)










A-1,3,7,9
ŚRODA 09.02.2022 r.
Zupa z zielonego groszku (300 ml)
Makaron spaghetti (60 g), z sosem mięsno-cebulowym, (100 g) ,herb. miętowa (220 ml)










A-1,7,9
CZWARTEK 10.02.2022 r.
Zupa ogórkowa (300 ml) na żeberkach
Kotlet schabowy drobiowy (100 g), ziemniaki (120 g), marchewka na ciepło (60 g), kompot wieloowocowy
(220 ml)










A-1,3,7,9
PIĄTEK 11.02.2022 r.
Zupa krupnik ( 300 ml)na kościach wędzonych
Ziemniaki(80 g), ryba panierowana (100 g), surówka colesław (80 g)woda z cytryną (220 ml)










A-1,3,4,7,
INTENDENTKA

KUCHARKA
