JADLOSPIS OD 29.01.2024 do 9.02.2024r.

PONIEDZIALEK 29.01.2024 r.
Krem z biatych warzyw (300 ml) na zeberkach

Frytki (150 g) filet z kurczaka ~gyros”(120 g) warzywa , sos czosnkowy, ketchup, kompot
jabtko-malina (220 ml)

A-1,7,9
WTOREK 30.01.2024 r.
Zupa koperkowa z zacierkg(300 ml) na skrzydtach z indyka

Ziemniaki (120 g)poledwiczki wieprzowe(100 g)pieczarki smazone(40 g) kompot wisniowy (220
ml)

A-1,3,7,9
SRODA 31.01.2024 r.
Zupa meksykanska(300 ml) na por. rosotfowych

Pierogi leniwe (200 g) marchewka z brzoskwinig(60 g), kompot jabtkowy (220 ml)

A-1,3,7,9

CZWARTEK 01.02.2024 r.

Zupa wiedeniska(300 ml) na por. rosot.

Zapiekanka makaronowa z kurczakiem | szpinakiem (250 g)herb. mietowa (220 ml)
A-1,7,9

PIATEK 02.02.2024 r.

Zupa owocowa z makaronem (300 ml)

Ziemniaki ( 120 g) kotlet jajeczny (1 szt. ) satata ze Smietang (40 g) woda z cytryna (220 ml)

A-1,3,7,



PONIEDZIALEK 05.02.2024 r.
Krem z brokut (300 ml) na kosciach wieprz.

Spaghetti z sosem migsno - pomidorowym (200 g) kompot wisniowy(220 ml)

A-1,3,7,9
WTOREK 06.02.2024 r.
Zupa jarzynowa(300 ml) na por. rosot. i skrzydetkach
Ryz (60 g) leczo z kurczakiem (100 g), kompot jabtkowy (220 ml)

A-1,7,9
SRODA 07.02.2024 r.
Zupa ziemniaczana z natka pietruszki(300 ml) na kos.mix
Nalesniki z dzemem (200 g) kompot jabtkowy (220 ml)

A-1,3,7,9

CZWARTEK 08.02.2024 r.
Krupnik (300 ml) na skrzydtach z indyka

Ziemniaki (120 g) bitki wieprzowe (100 g) w sosie wtasnym (150 ml)sur. z kap. czerwonej (80 g) herb.
mietowa (220 ml)

A-1,7,9
PIATEK 09.02.2024r.
Zupa pomidorowa z makaronem (300 ml) na por. rosotowych

Ziemniaki (120 g) ryba panierowana smazona(100 g)sur. z kap. kiszonej (80 g) kompot
truskawkowy (220 ml)

A-1,3,4,7,9

INTENDENTKA

KUCHARKA



