JADŁOSPIS OD 22.05.2023 r. DO 02.06.2023 r.

PONIEDZIAŁEK 22.05.2023 r.

Zupa serowa (300 ml) na kośc.wieprz.

Ryż (60 g) filet z kurczaka(100g )w sosie śmietanowym (150 ml) marchewka na ciepło(40 g) kompot wiśniowy (220 ml)











A-1,7,9

PIĄTEK 26.05.2023 r. 

Zupa pomidorowa z makaronem( 300 ml) na skrzydłach z indyka

Paluszki rybne(100 g), ziemniaki(120 g),sur. z białej kapusty(80 g) kompot jabłkowy (220 ml)











A-1,3,4,7,9

PONIEDZIAŁEK 29.05.2023 r.

Zupa kalafiorowa (300 ml) na por.rosoł.

Spaghetti (80 g)z sosem mięsno (80 g) pomidorowym(150 ml) woda z cytryną (220 ml)












A-1,3,7,9
WTOREK 30.05.2023 r.

 Zupa ogórkowa(300 ml) na kość.mix
Ziemniaki (120 g) polędwiczki wieprz. ( 100 g) w sosie pieczarkowym (150 ml)  kap. młoda zasmażana (80 g)kompot truskawkowy (220 ml)










A-1,7,9

ŚRODA 31.05.2023 r.

Zupa pomidorowa z ryżem i mięsem mielonym  (300 ml) na kośc. mix

Pankejki (150 g) z nutellą, herb. miętowa (220 ml)











A-1,7,9

PIĄTEK 02.06.2023r. 

Krem z zielonych warzyw( 300 ml) na porc.rosoł.

Ziemniaki(100 g) jajko sadzone (1 szt.) mizeria z ogórków(150 ml), woda z cytryną (220 ml)










A-1,3,4,7,

INTENDENTKA


KUCHARKA
