      JADŁOSPIS OD 09.05.2022 do 20.05.2022r.

PONIEDZIAŁEK 09.05.2022 r.

Zupa z zielonego groszku (300 ml) na kościach wieprz.

Kasza (60 g) gulasz wieprz. (100 g) ogórki kanapkowe, kompot wieloowocowy (220 ml) 











A-1,7,9

WTOREK 10.05.2022 r.

Zupa wiedeńska (300 ml) na por. rosoł.

Prażuchy okraszone skwarkami i cebulką (120 g) kap.kiszona na ciepło (100 g) herb. miętowa (220 ml)











A-1,7,9

ŚRODA 11.05.2022 r.
Grochówka (300 ml) na koś.mix

Naleśniki z serem (200 g) i musem truskawkowym, kompot jabłkowy (220 ml)














A-1,3,7,9,

CZWARTEK 12.05.2022 r.

Kapuśniak  (300 ml) na por.rosoło.

Ziemniaki(100 g) filet z kurczaka z pieca( ok.100 g) sur. z sałaty lodowej i ogórka 60 g)

woda z cytryną (220 ml)










A-1,7,9

PIĄTEK 13.05.2022 r.

Barszcz biały z jajkiem (300 ml) na por. rosoło.

Ziemniaki (100  g) paluszki rybne (110 g) sur. z białej kapusty (60 g) kompot porzeczkowy (220 ml)











A-1,3,4,7,9

PONIEDZIAŁEK 16.05.2022 r.

Żurek z kiełbasą (300 ml) na kos. mix

Spaghetti (80 g) z sosem mięsno(60 g)-pomidorowym (200 ml) kompot śliwkowy(220 ml)











A-1,7,9

WTOREK 17.05.2022 r. 

Krem z białych warzyw (300 ml) na por. rosoł.

Ziemniaki (120 g) kotlet drobiowy panierowany(100 g)sur. z kap. pekińskiej,pomidorów,ogórków (70 g) herb. miętowa (220 ml)











A-1,3,7,9

ŚRODA 18.05.2022 r.

Zupa buraczkowa z grzankami(300 ml) na kośc.mix

Ziemniaki (120 g)jajko sadzone( 1 szt.) mizeria (150 ml) woda z cytryną (220 ml)











A-1,3,7,9

CZWARTEK 19.05.2022 r.

Zupa koperkowa z zacierką (300 ml) na por. rosoł.

Ryż (80 g) filet z kurczaka (100 g) w sosie śmietanowym (120 ml)marchewka zasmażana (80 g)  

 kompot wiśnowy (220 ml)











A-1,7,9

PIĄTEK 20.05.2022 r.

Zupa owocowa z makaronem (300 ml)

Ziemniaki (120 g) ryba panierowana(100 g) sur. z kap. kiszonej(80 g) sok malinowy (220 ml)











A-1,3,4,7,9

INTENDENTKA


KUCHARKA
