          JADŁOSPIS OD 26.02.2024 r. DO 08.03.2024 r.

PONIEDZIAŁEK 26.02.2024r.

Krem z pomidorów z grzankami i natką pietruszki (300 ml) na kościach wieprz.

Kasza jęcz. (80 g)gulasz wieprzowy ( 100 g), sur. z buraczków (40 g) kompot wieloowocowy(220 ml)











A-1,7,9

WTOREK 27.02.2024 r.

Zupa porowa z zacierką (300 ml) na por. rosoł.

Ziemniaki puree(120 g) filet z kurczaka z pieca(100 g) kalafior gotowany na parze z masełkiem (60 g)

kompot truskawkowy (220 ml)











A-1,7,9

ŚRODA 28.02.2024 r.
Zupa meksykańska z mięsem i warzywami (300 ml) 

Pankejki z nutellą (200 g) kompot jabłkowy (220 ml)






                                                                  
























A-1,3,7,9,

CZWARTEK 29.02.2024 r.

Zupa ogórkowa zabielana (300 ml)na por. rosołowych
Kurczak w potrawce (100 g) ryż (70 g) groszek z marchewką (60 g)

herb. miętowa (200 ml)










A-1,7,9

PIĄTEK 01.03.2024 r.

Zupa jarzynowa (300 ml)na koś.mix

Kopytka (120 g) z sosem pieczarkowym (200 ml)sałata lodowa ze śmietaną(70 g) woda z cytryną (220 ml)










A-1,3,4,7,9 
PONIEDZIAŁEK 04.03.2024 r.

Krupnik (300 ml) na kos. mix

Spaghetti (60 g)z sosem mięsno(80 g)-pomidorowym, kompot wieloowocowy (220 ml) 











A-1,3,7,9

WTOREK 05.03.2024 r. 

Zupa wiedeńska (300 ml) na por. rosoł.

Ziemniaki (120 g) ćwiartka z kurczaka z pieca (ok.100 g)sur. z białej kap.(80 g) woda z cytryną (220 ml)











A-1,7,9

ŚRODA 06.03.2024 r.

Żurek z kiełbasą(300 ml) na kośc.mix

Naleśniki z serem  (150 g) i sosem malinowym (70 ml) kompot jabłkowy(220 ml)











A-1,3,7,9

CZWARTEK 07.03.2024 r.

Kapuśniak ze słodkiej kapusty(300 ml) na por. rosoł.

Ryż (60 g)pulpety wieprz. (100 g)w sosie pomidorowym(120 ml) ogórek konserwowy,

 kompot wiśnowy (220 ml)











A-1,3,7,9

PIĄTEK 08.03.2024 r.

Zupa fasolowa (300 ml)

Pierogi ukraińskie (200 g) okraszone cebulką, sok malinowy (220 ml)











A-1,3,7,9

INTENDENTKA


KUCHARKA
