                                    JADŁOSPIS OD 27.02.2023 r. DO 10.03.2023 r.

PONIEDZIAŁEK 27.02.2023r.

Żurek z kiełbasą (300 ml) na kościach wieprz.

Ryż (60 g) filet z kurczaka (100 g) sos śmietanowy (120 ml) marchewka na ciepło (100 g)

woda z cytryną (220 ml) 












A-1,7,9

WTOREK 28.02.2023 r.

Rosół z zacierką (300 ml) na por. rosoł.

Prażuchy (200 g) kap.kiszona na ciepło (120 g)  kompot wieloowocowy (220 ml)











A-1,3,7,9

ŚRODA 01.03.2023 r.
Krem z białych warzyw (300 ml) na koś.mix

Naleśniki z serem i polewą truskawkową (250 g) kompot jabłkowy (220 ml)






                                                                  








                                                                                
A-1,3,7,9

CZWARTEK 02.03.2023 r.

Zupa ogórkowa(300 ml)na por. rosołowych
Ziemniaki (120 g) kotlet schabowy drobiowy(100 g)sur. z kap. pekińskiej,pomidorów i kukurydzy(100 g)

herb. miętowa (200 ml)










A-1,3,7,9

PIĄTEK 03.03.2023 r.

Zupa pomidorowa z ryżem (300 ml)  na koś.mix

Kopytka (250 g) z sosem pieczarkowym (150 ml) woda z cytryną (220 ml)










A-1,3,4,7,9 
PONIEDZIAŁEK 06.03.2023 r.

Grochówka(300 ml) na kos. mix

Spaghetti (80 g) z sosem mięsno(60 g)-pomidorowym (200 ml) kompot śliwkowy(220 ml)











A-1,7,9

WTOREK 07.03.2023 r. 

Zupa wiosenna (300 ml) na por. rosoł.

Ziemniaki(200 g) bitki wieprzowe (100 g) w sosie własnym (150 ml)kap. biała zasmażana(150 g)        herb. miętowa(220 ml)











A-1,3,7,9

ŚRODA 08.03.2023 r.

Kapuśniak(300 ml) na kośc.mix

Ziemniaki(200 g) jajko sadzone (1 szt) mizeria z ogórków (150 ml)woda z cytryną (220 ml)











A-1,3,7,9

CZWARTEK 09.03.2023 r.

Barszcz ukraiński (300 ml) na por. rosoł.

Kasza gryczana (80 g) gulasz z warzywami (200 g)kompot wiśnowy (220 ml)











A-1,7,9

PIĄTEK 10.03.2023 r.

Zupa szczawiowa z jajkiem (300 ml)

Ziemniaki (120 g) ryba na parze(100 g)warzywa na ciepło (100 g) sok malinowy (220 ml)











A-1,3,4,7,9

INTENDENTKA


KUCHARKA
