
JADŁOSPIS OD 02.10.2023 r. DO 12.10.2023 r.

PONIEDZIAŁEK 02.10.2023 r.

Zupa pomidorowa z makaronem ( 300 ml) na kośc. mix

Kasza jęcz. (60 g) gulasz z warzywami (120 g)  herb. miętowa (220 ml)












A-1,3,7,9
WTOREK 03.10.2023 r.

Zupa z fasolki szparagowej  (300 ml) na por. ros.

Prażuchy okraszone skwarkami (200g) kap.kiszona na ciepło(200 ml)












A-1,7,9

ŚRODA 04.10.2023 r.

Krem z białych warzyw (300 ml) na kośc. mix

Ryż (60 g) filet z  kurczaka (100 g) w sosie słodko kwaśnym, sok malinowy (200 ml)









A-1,7,9

CZWARTEK 05.10.2023 r.
Rosół z laną kluską(300 ml) na por. rosoł.

Ziemniaki (120 g) kotlet schabowy drob.(100 g) sur. z marchewki z brzosk. (100 g)

kompot owocowy (200 ml)






A-1,3,7,9

PIĄTEK 06.10.2023 r.

Krupnik (300 ml) na kośc.wieprz.

Pierogi ze szpinakiem (250 g) okraszone cebulką, woda z cytryną (200 ml)












A-1,3,4,7,9

PONIEDZIAŁEK 09.10.2023 r.

Zupa jarzynowa(300 ml) na por. rosoł.

Spaghetti (60 g) z sosem pomidorowo-mięsnym (70 g)sok malinowy (200 ml)












A-1,3,7,9

WTOREK 10.10.2023 r.

Zupa wiedeńska (300 ml) na kośc. mix

Ziemniaki (120 g) podudzie z kurczaka (ok.100 g) sur. z sałaty lodowej (60 g) herb.miętowa (200 ml)               











A-1,7,9

ŚRODA 11.10.2023 r.

Grochówka (300 ml) na por.rosoł.

Pankejki z nutellą(200 g) kompot wiśniowy (200 ml)


A-1,3,7,9

CZWARTEK 12.10.2023 r.

Zupa serowa(300 ml) na kośc. mix

Ziemniaki (120 g) kotlet mielony wieprzowy(100 g)buraczki (60 g)  

woda z cytryną (200 ml)












A-1,3,7,









INTENDENTKA

KUCHARKA

