
JADŁOSPIS OD 18.09.2023 r. DO 29.09.2023 r.

PONIEDZIAŁEK 18.09.2023 r.

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki ( 300 ml) na kośc. mix

Łazanki z białą kapustą (250 g) herb. miętowa (220 ml)












A-1,3,7,9
WTOREK 19.09.2023 r.

Zupa wiedeńska (300 ml) na por. ros.

Ziemniaki (120 g) kotlet mielony wieprz. (100 g) buraczki (60 g) woda z cytryną(200 ml)











A-1,3,7,9

ŚRODA 20.09.2023 r.

Krem z białych warzyw (300 ml) na kośc. mix

Pankejki (200 g) z nutellą , kompot truskawkowy (200 ml)









A-1,3,7,9

CZWARTEK 21.09.2023 r.
Zupa fasolowa(300 ml) na por. rosoł.

Ryż (80 g) filet z kurczaka (100 g) w sosie śmietanowym(150 ml) 

kompot owocowy (200 ml)






A-1,7,9

PIĄTEK 22.09.2023 r.

Zupa pomidorowa z ryżem (300 ml) na kośc.wieprz.

Ziemniaki(120 g) paluszki rybne (100 g) sur. colesław (60 g)kompot jabłkowy (200 ml)












A-1,3,4,7,9

PONIEDZIAŁEK 25.092023 r.

 Zupa ogórkowa(300 ml) na por. rosoł.

Spaghetti (80 g) z sosem mięsno (70 g)-pomidorowym, sok malinowy (200 ml)












A-1,3,7,9

WTOREK 26.09.2023 r.

Zupa ryżowa (300 ml) na kośc. mix

Ziemniaki (120 g) bitki wieprzowe (100 g)w sosie własnym(150 ml )kap. czerwona na ciepło(100 g) kompot wiśniowy (200 ml)               











 








A-1,7,9

ŚRODA 27.09.2023 r.

Żurek z kiełbasą (300 ml) na por.rosoł.

Pierogi leniwe na słodko (200 g)marchewka z brzoskwinią(80 g) kompot wiśniowy (200 ml)


         

















A-1,3,7,9

CZWARTEK 28.09.2023 r.

Zupa z zielonego groszku(300 ml) na kośc. mix

Kasza jęcz. (60 g) gulasz wieprzowy z warzywami(100 g)w sosie własnym (150 ml)  

woda z cytryną (200 ml)












A-1,7,9

PIĄTEK 29.09.2023 r.

Zupa szczawiowa z jajkiem (300 ml)

Ziemniaki (120 g) ryba na parze (100 g) warzywa na ciepło (80 g)sok truskawkowy (200 ml) 





















A-1,3,4,7,9

INTENDENTKA

KUCHARKA

