                         JADŁOSPIS OD 06.06.2022 r.DO 23.06.2022 r.
PONIEDZIAŁEK 06.06.2022 r.
Zupa brokułowa (300 ml) na koś.mix
Łazanki z białą kapustą i kiełbasą (200 g), kompot owocowy(220 ml)










A-1,3,7,9
WTOREK 07.06.2022 r.
Zupa wiedeńska (300 ml) na por. rosoł.
Ziemniaki  (120 g) podudzie z kurczaka pieczone ( 1 szt) sur. z sałaty lodowej z ogórkiem i koperkiem (80 g)

woda z cytryną (220 ml)










A-1,7,9
ŚRODA 08.06.2022 r.
Zupa pomidorowa z ryżem(300 ml) na koś.mix

Naleśniki z bananem i nutellą (200 g) sok malinowy(220 ml)









A-1,3,7,9,
CZWARTEK 09.06.2022 r.
Zupa ziemniaczana z natką pietruszki(300 ml) na kos. mix
Ryż (60 g) potrawka z kurczaka (100 g) kap. młoda na ciepło (80 g), herbata miętowa (220 ml) 










A-1,7,9
PIĄTEK 10.06.2022 r. 
Zupa owocowa z makaronem ( 300 ml)
Ziemniaki (120 g) ryba panierowana (100 g) sur. z kap. kiszonej (80 g )kompot jabłkowy (220 ml)










A-1,3,4,7,9
PONIEDZIAŁEK 13.06.2022 r.
Kapuśniak z kiszonej kapusty(300 ml) na por. rosoł.
Makaron spaghetti (60 g), z sosem mięsno-pomidorowym (100 g) ,herb. żurawinowa (220 ml)










A-1,3,7,9
WTOREK 14.06.2022 r.
Zupa ryżowa (300 ml) na skrzydłach z indyka
Prażuchy ( 200 g) okraszone skwarkami z boczku i kiełbasy(100 g)kap.kiszona na ciepło (100 g) woda z cytryną (220 ml)











A-1,7,9
ŚRODA 15.06.2022 r.
Zupa koperkowa z zacierką ( 300 ml)
Ziemniaki( 120 g) kotlet schabowy ( 100 g) sur.z marchewki i jabłek (100 g), kompot wieloowocowy(220 ml)










A-1,3,7,9
PONIEDZIAŁEK 20.06.2022 r.

Zupa jarzynowa (300 ml) na por.rosoło.
Makaron kokardki z kurczakiem i szpinakiem (200 g)kompot jabłkowy (220 ml)










A-1,3,7,9
WTOREK 21.06.2022 r.
Krem z białych warzyw ( 300 ml)na kościach wieprzowych
Kasza jęczmienna (60 g)gulasz wieprzowy(100 g)w sosie pieczeniowym(120 ml) buraczki zasmażane (80 g)herb. miętowa (220 ml)










A-1,4,7,9

ŚRODA 22.06.2022 r.

Grochówka (300 ml) na kościach wędzonych

Pierogi leniwe na słodko (200 g)  marchewka z brzoskwinią (80 g) woda z cytryną (220 ml)










A-1,3,7,9

CZWARTEK 23.06.2022 r.

Zupa pomidorowa z makaronem (300 ml) na por. rosołowych

Ziemniaki (120 g) filet z kurczaka z pieca(100 g) sur. z kap.pekińskiej z papryką i kukurydzą (80 g)











A-1,3,7,9 
INTENDENTKA

KUCHARKA
