                                    JADŁOSPIS OD 25.10.2021 r. DO 05.11.2021 r.

PONIEDZIAŁEK 25.10.2021 r.

Zupa szczawiowa z jajkiem (300 ml) na kościach wieprz.

Makaron spaghetti (80 g) z sosem bolońskim(60 g) i serem parmezan, kompot (220 ml)











A-1,3,7,9

WTOREK 26.10.2021 r.

Rosół z lanymi kluskami (300 ml) na skrzydłach z indyka

Ziemniaki (120 g) kotlet schabowy (100 g) buraczki (100 g) woda z cytryną (220 ml)











A-1,3,7,9

ŚRODA 27.10.2021 r.
Zupa ogórkowa (300 ml) na koś.mix

Ryż na sypko (60 g) leczo wielowarzywne(1 szt.) 

kompot owocowy (220 ml)






A-1,7,9,

CZWARTEK 28.10.21r.

Zupa z fasoli szparagowej (300 ml) na por. rosoł.

Pulpety wieprz. (100 g) w sosie koperkowym (120 ml), surówka z kapusty kiszonej 100 g),                            ziemniaki (120 g) herb. miętowa (220 ml)











A-1,3,7,9
PIĄTEK 29.10.21r.

Zupa krem z warzyw z groszkiem ptysiowym (300 ml)na kośc. mix

Filet z ryby smażony (100 g), surówka z marchewki, jabłek i jogurtu naturalnego (100 g)                                    ziemniaki (120 g), kompot wieloowocowy (220 ml)











A-1,3,4,7,9
 WTOREK 02.11.21r.

Zupa pieczarkowa z makaronem zacierkowym (300 ml) na por. rosoł.

Naleśniki z serem i polewą owocowo-jogurtową (200 g), woda z cytryną(220 ml)











A-1,3,7,9
ŚRODA 03.11.21r.

Zupa grochowa (300 ml) na kośc.mix

Gołąbki w sosie pomidorowym ( 160 g)z ziemniakami (60 g), herbata miętowa (220 ml)











A-1,7,9
CZWARTEK 04.11.21r

Zupa jarzynowa z warzyw sezonowych (300 ml) na por. rosoł.

Filet z kurczaka z pieca (100 g), ziemniaki (120 g), kolorowa surówka (80 g): sałata lodowa , pomidory koktajlowe , papryki kolorowe, oliwa z oliwek , sok z cytryny, herbata owocowa (220 ml)











A-1,7,9
PIĄTEK 05.11.21r
Barszcz ukraiński (300 ml)

Kotlety rybne (110 g), ziemniaki (120 g), brokuł z posypką (70 g), herbata z cytryną (220 ml)











A-1,3,4,7,9
INTENDENTKA


KUCHARKA
