 JADŁOSPIS OD 10.01.2022 r. do 14.01.2022 r.

PONIEDZIAŁEK 10.01.2022 r.

Zupa ziemniaczana zabielana z natką pietruszki (300 ml) na kośc.wieprz.

Łazanki z kapustą i kiełbasą (200 g) woda z cytryną (220 ml)











A-1,7,9

WTOREK 11.01.2022 r.

Zupa koperkowa z makaronem ryżowym (300 ml) na por. rosoł.

Ziemniaki (120 g)udko pieczone(ok. 120 g),surówka z marchewki i jabłka (100 g) herb. miętowa(220 ml)











A-1,7,9

ŚRODA 12.01.2022 r.
Kapuśniak z włoskiej kapusty (300 ml) na koś.mix

Ziemniaki (120 g) jajko sadzone (1 szt.), mizeria z ogórków(120 ml)

kompot owocowy (220 ml)






A-1,3,7,9,

CZWARTEK 13.01.2022 r.

Zupa kalafiorowa(300 ml) na kos. mix

Kasza jęcz.(60 g) gulasz wieprzowy (100 g) buraczki zasmażane, herbata miętowa (220 ml) 











A-1,7,9

PIĄTEK 14.01.2022 r. 

Barszcz biały z jajkiem( 300 ml) 

Ryba po grecku (100 g), ziemniaki(120 g), kompot jabłkowy (220 ml)











A-1,3,4,7,9

INTENDENTKA


KUCHARKA
