                  JADŁOSPIS OD 23.01.2023 do 27.01.2023 r.

PONIEDZIAŁEK 23.01.2023 r.

Kapuśniak z białej kapusty (300 ml) na koś. wieprzowych

Makaron kolorowy z kurczakiem (70 g) i szpinakiem (200 g)

 kompot porzeczkowy(220 ml)









A-1,3,7,9

WTOREK 24.01.2023 r.

Krupnik (300 ml) na por. rosoł.

Ziemniaki (120 g) polędwiczki wieprzowe (100 g) w sosie pieczarkowym(200 ml) kompot

wieloowocowy (220 ml)









A-1,3,7,9

 ŚRODA 25.01.2023 r

Zupa fasolowa(300 ml) na kośc. wieprz. 

Pankejki (150 g) z nutellą, woda z cytryną(220 ml)









A-1,3,7,

CZWARTEK 26.01.2023 r.

Zupa jarzynowa (300 ml) na por. rosołowych 

Ziemniaki (120 g) pałki z kurczaka z pieca(1 szt. ) sur. z sałaty lodowa z pomidorkami i kukurydzą (80 g)kompot śliwkowy(220 ml)









A-1,3,7,9

PIĄTEK 27.01.2023 r.

Zupa pomidorowa z ryżem (300 ml) na por. rosołowych

Pierogi ze szpinakiem (200 g) okraszone cebulką, kompot jabłkowy (220 ml)









A-1,3,7,9

Intendentka

Kucharka
