
JADŁOSPIS OD 27.09.2021 r. DO 8.10.2021 r.

PONIEDZIAŁEK 27.09.2021 r.

Zupa pomidorowa z makaronem ( 300 ml) na kośc. mix

Ziemniaki( 120 g) kiełbasa panierowana (100 g)sałatka z pom. i ogórka (100 g) herb. miętowa (220 ml)












A-1,3,7,9
WTOREK 28.09.2021 r.

Zupa z fasolki szparagowej  (300 ml) na por. ros.

Ryż (60 g) leczo z kurczakiem (60 g) i cukinią, sok malinowy (200 ml)banan


A-1,7,9

ŚRODA 29.09.2021 r.

Zupa dyniowa (300 ml) na kośc. mix

Łazanki (200 g) woda z cytryną (200 ml)banan, gruszka


A-1,7,9

CZWARTEK 30.09.2021 r.
Zupa ryżowa (300 ml) na por. rosoł.

Frytki (120 g) kotlet schabowy drob.(100 g) sur. z marchewki z brzosk. (100 g)

kompot owocowy (200 ml)pomarańcza






A-1,3,7,9

PIĄTEK 01.10.2021 r.

Zupa ogórkowa (300 ml) na kośc.wieprz.

Ziemniaki(120 g) paluszki rybne (100 g) sur. colesław (60 g) woda z cytryną (200 ml)












A-1,3,4,7,9

PONIEDZIAŁEK 04.10.2021 r.

 Grochówka(300 ml) na por. rosoł.

Makaron (80 g) sos pomidorowy (150 ml) jajko gotowane (1 szt.) sok malinowy (200 ml)












A-1,3,7,9

WTOREK 05.10.2021 r.

Zupa wiedeńska (300 ml) na kośc. mix

Ziemniaki (120 g) pulpety wieprzowe (100 g)w sosie koperowym(150 ml ) herb.miętowa (200 ml)               











A-1,3,7,9

ŚRODA 06.10.2021 r.

Zupa jarzynowa (300 ml) na por.rosoł.

Pierogi leniwe na słodko (200 g) kompot wiśniowy (200 ml)


A-1,3,7,9

CZWARTEK 07.10.2021 r.

Zupa serowa(300 ml) na kośc. mix

Ryż (60 g) filet z kurczaka (100 g)w sosie śmietanowym (150 ml) marchewka na ciepło (60 g)

woda z cytryną (200 ml)












A-1,7,9

PIĄTEK 08.10.2021 r.

Barszcz biały z jajkiem (300 ml)

Ziemniaki (120 g) ryba panierowana (100 g) sur. z kap. kisz. (80 g)sok truskawkowy (200 ml) 





















A-1,3,7,9

INTENDENTKA

KUCHARKA

