


JADŁOSPIS OD 02.09.2021 r. DO 10.09.2021 r.

CZWARTEK 02.09.2021 r.

Zupa pomidorowa z ryżem (300 ml) na por. ros.

Kasza(60 g) gulasz wieprz. (100 g) buraczki ( 80 g)sok malinowy (200 ml)


A-1,7,9

PIĄTEK 03.09.2021 r.

Zupa kalafiorowa (300 ml) na kośc. mix

Ziemniaki (120 g) jajko sadz. (1 szt.)mizeria (100 ml) kompot śliwkowy (220 ml) 

A-1,3,7,9

PONIEDZIAŁEK 06.09.2021 r.
Zupa ogórkowa(300 ml) na por. rosoł.

Ryż (60 g) filet z kurczaka (100 g) sos śmietanowy (120 ml) marchewka na ciepło (100 g)

woda z cytryną (220 ml) 






A-1,3,7,9

WTOREK 07.09.2021 r.

Zupa z zielonego groszku (300 ml) na kośc.wieprz.

Prażuchy (150 g) kap.kisz. na ciepło(100 g) sok malinowy (200 ml)













A-1,7,9

ŚRODA 08.09.2021 r.

Zupa buraczkowa z ziemniakami (300 ml) na por. rosoł.

Naleśniki z dżemem (200 g)  herb. miętowa (220 ml)












A-1,3,7,9

CZWARTEK 09.09.2021 r.

Zupa ryżowa (300 ml) na kośc. mix

Ziemniaki (120 g) kotlet schabowy drob.(100 g) sur. z sałaty lod. i pomid. (100 g) kompot 

wieloowocowy (220 ml)               

A-1,3,7,9

PIĄTEK 10.09.2021 r.

Barszcz biały z jajkiem (300 ml) na por.rosoł.

Ziemniaki (120 g) paluszki rybne (100 g) sur. z kap. kisz. (100 g) kompot z jabłek(200 ml)


A-1,3,7,9

INTENDENTKA

KUCHARKA
