WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY
PIERWSZEJ

Uczniowie po ukonczeniu klasy pierwszej powinni zdoby¢ nastepujace
umiejetnosci:

Edukacja polonistyczna:

obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumie¢, co przekazuja;
komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia w kulturalny sposéb
zwraca si¢ do rozmowcy, mowi na temat, zadaje pytania i odpowiada na pytania innych osob,
dostosowuje ton glosu do sytuacji uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem
rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literaturg zna wszystkie litery alfabetu, czyta i
rozumie proste, krotkie teksty pisze proste, krotkie zdania; przepisuje, pisze z pamieci; dba o
estetyke i poprawnos$¢ graficzng pisma postuguje si¢ ze zrozumieniem okre§leniami; wyraz,
gloska, litera, sylaba, zdanie interesuje si¢ ksigzka i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych
utworow ( np. basni, opowiadan, wierszy ), w miar¢ swoich mozliwosci czyta lektury
wskazane przez nauczyciela uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem,
ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego odtwarza z pamigci teksty dla
dzieci np. wiersze, piosenki

Edukacja matematyczna:

klasyfikuje obiekty; tworzy kolekcje np. zwierzeta, zabawki, rzeczy do ubrania

uktada obiekty (np. patyczki ) w serie rosngce 1 malejace, numeruje je, wybiera obiekt w
takiej serii, okresla nastgpne 1 poprzednie ustala rownoliczno$¢ mimo obserwowanych zmian
w uktadzie elementéw w porownywanych zbiorach w sytuacjach trudnych i wymagajacych
wysitku intelektualnego zachowuje si¢ rozumnie, dazy do wykonania zadania

wyprowadza kierunki od siebie 1 innych 0sob; okresla potozenie obiektow wzgledem
obranego obiektu, orientuje si¢ na kartce papieru dostrzega symetri¢ ( np. w rysunku motyla ),
kontynuuje regularny wzor ( np. szlaczek) sprawnie liczy obiekty do 20 ( dostrzega
regularnos$¢ dziesigtkowego systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby,
takze wspak, zapisuje liczby cyframi wyznacza sumy ( dodaje ) i réznice ( odejmuje ),
manipulujac obiektami lub rachujac na zbiorach zastgpczych np. na palcach, sprawnie dodaje
1 odejmuje w zakresie 10, poprawnie zapisuje te dziatania zapisuje rozwigzanie zadania z
treScig przedstawionego stownie, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan mierzy dlugos¢
postugujac si¢ np. linijka, porownuje dtugos¢ obiektow réznicuje przedmioty cigzsze, 1zejsze
nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku, orientuje si¢ do czego shuzy kalendarz i potrafi z
niego korzysta¢, rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie ktory pozwala mu orientowac
si¢ w ramach czasowych szkolnych zaje¢ i domowych obowiazkoéw zna bedace w obiegu
monety i banknoty



Edukacja przyrodnicza

rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjace w takich srodowiskach przyrodniczych jak; park, las,
pole uprawne, sad, ogrdd zna sposoby przystosowania si¢ zwierzat do poszczegolnych por
roku wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat w gospodarstwie domowym,
w szkolnych uprawach i hodowlach zna zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze strony
cztowieka; wypalanie tgk, zatruwanie powietrza i wod, pozary lasow, wyrzucanie odpadow i
spalanie $§mieci chroni przyrodg; nie $§mieci, szanuje rosliny, pomaga zwierzetom przetrwac
zime i upalne lato zna zagrozenia ze strony zwierzat i roslin, wie jak si¢ zachowa¢ w sytuacji
zagrozenia wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu cztowieka ro$lin i zwierzat wie, ze nalezy
segregowac $mieci nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych
por roku, podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo wynikajace z
pogody zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych; burza, huragan, powodz, pozar i wie
jak si¢ zachowaé w sytuacjach zagrozenia

Edukacja spoleczna:

potrafi odrdznié, co jest dobre a co zte w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi; wie ze
warto by¢ odwaznym, madrym i pomagaé potrzebujacym wspolpracuje z innymi w zabawie,
w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujacych w
spotecznos$ci dziecigcej oraz w §wiecie dorostych, grzecznie zwraca si¢ do innych w szkole,
w domu 1 na ulicy zna zagrozenia ze strony innych ludzi; wie, do kogo 1 w jaki sposob nalezy
zwrdcic si¢ o pomoc wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac¢ zabawy a gdzie nie mozna i
dlaczego wie, jakiej jest narodowosci, gdzie mieszka, zna symbole narodowe

Edukacja plastyczna:

wypowiada si¢ w roznych technikach plastycznych na plaszczyznie i w przestrzeni, postuguje
si¢ takimi srodkami wyrazu plastycznego jak ksztatt, barwa, faktura ilustruje sceny 1 sytuacje
inspirowane wyobraznig, basnia, opowiadaniem, muzyka

Edukacja muzyczna:

powtarza prosta melodig; §piewa piosenki z repertuaru dziecigcego, wykonuje $piewanki i
rymowanki wyraza charakter muzyki plasajac i tanczac ( reaguje na zmiang tempa i
dynamiki) wie, ze muzyke mozna zapisa¢ 1 odczyta¢ swiadomie 1 aktywnie stucha muzyki,
potem wyraza swe doznania werbalnie 1 niewerbalnie kulturalnie zachowuje si¢ na koncercie
oraz w trakcie $piewania hymnu narodowego

Edukacja techniczna:

zna ogo6lne zasady dziatania urzadzen domowych ( np. odkurzacz, latarka ) majsterkuje
utrzymuje porzadek wokot siebie, sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu
porzadku zna zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania narzedzi i urzadzen
technicznych wie, jak nalezy bezpiecznie porusza¢ si¢ po drogach i korzysta¢ ze Srodkoéw
komunikacji, wie jak nalezy zachowac si¢ w sytuacji wypadku, zna numery alarmowe



WYychowanie fizyczne:

uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawno$¢ fizyczng, zgodnie z regutami

potrafi; chwytac pitke, rzucac nig do celu 1 na odlegtos¢, toczy¢ 1 koztowaé, pokonywac
przeszkody naturalne i sztuczne, wykonywac ¢wiczenia rownowazne dba o to by prawidlowo
siedzie¢ w tawce wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im zapobiegac

wie, ze nie mozna samodzielnie zazywac lekarstw i stosowa¢ srodkéw chemicznych wie,

ze dzieci niepelnosprawne znajdujg si¢ w trudnej sytuacji i pomaga im

Zajecia komputerowe:

postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie; uruchamia program korzystajac z
myszy i klawiatury wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie narazi¢ wlasnego zdrowia
stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera
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EDUKACJA POLONISTYCZNA
MOWIENIE

[ potrafi poprawnie, w rozwini¢tej, uporzagdkowanej formie wypowiadac¢ si¢ na temat
przezy¢ i whasnych doswiadczen, [1 opowiada o zdarzeniach i zaobserwowanych zjawiskach,
) opowiada tresci wystuchanych i przeczytanych utworéw, [ kulturalnie prowadzi rozmowe,
(1 poprawnie recytuje utwory poetyckie i fragmenty prozy.

SEUCHANIE

[J stucha polecen , wypowiedzi nauczyciela 1 innych rozmowcow, [1 stucha tekstu czytanego
przez nauczyciela i rowie$nikdw, nagran utworéw poetyckich,

audycji radiowych, wypowiedzi ludzi, [1 rozumie sens wypowiedzi
CZYTANIE I OPRACOWYWANIE TEKSTOW

[1 czyta teksty poprawnie i wyraziscie,

(1 czyta z podzialem na role,

[J umie czyta¢ cicho ze zrozumieniem, potrafi zda¢ sprawg z tre$ci przeczytanego
utworu po jednorazowym przeczytaniu,

[ czyta czasopisma i ksigzki dla dzieci,

1 wyszukuje w tekscie fragmenty na okreslony przez nauczyciela temat,

1 wyodrgbnia w utworze kolejne wydarzenia, dostrzega zwiazki migdzy nimi,

1 wyr6znia w utworach literackich opowiadania, opisy i dialogi,

[J umie okresli¢ nastrdj w utworze,

[J odroznia wiersz od prozy.

PISANIE

[1 plynnie, czytelnie, estetycznie i bezblednie przepisuje wyrazy, zdania, fragmenty
tekstow,



(] dba o poprawno$¢ ortograficzna,

[ stara si¢ korzystac ze stownika ortograficznego,

[] potrafi opisa¢ przedmiot na podstawie bezposredniej obserwacii,

[ umie zredagowac 1 zapisac list 1 zyczenia z r6znych okazji,

[J rozpoznaje rézne formy wypowiedzi pisemnej: list, opowiadanie, opis zaproszenie,
ogloszenie,

(1 redaguje pisemnie odpowiedzi na pytania do tekstu,

(] stosuje poznane znaki interpunkcyjne,

[l pisze z pamigci i ze shuchu zdania i krotkie teksty.

ORTOGRAFIA

[ umie napisa¢ poznane wyrazy z ,,0”, ,,z”, ,,Z” niewymiennym,
[J poprawnie stosuje wielka literg,
0 poprawnie pisze wyrazy z ,,a”’ 1.,,&” 0 pisowni zgodnej z wymow
2
] poprawnie pisze wyrazy, w ktorych spotgtoska traci dzwigcznos$¢ na koncu wyrazu,
] poprawnie pisze wyrazy z ,,0” 1,,rz” wymiennym w zakresie opracowanego

stownictwa.

GRAMATYKA

[] zna alfabet,

[J porzadkuje wyrazy wedlug alfabetu, biorgc pod uwage pierwsza litere,
[J rozréznia wyrazy oznaczajace nazwy osob, rzeczy, roslin i zwierzat,

[] rozréznia wyrazy oznaczajace czynnosci,

(] rozrdznia wyrazy oznaczajace cechy.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

LICZBY I ICH WLASNOSCI

(1 zna cztery podstawowe dziatania arytmetyczne,

(1 postuguje si¢ poprawnie liczebnikami gtéwnymi w zakresie 100,

[ umie wyodrebni¢ dziesiatki 1 jedno$ci w liczbie dwucyfrowe;,

[1 biegle dodaje i odejmuje liczby w zakresie 50,

[J zna tabliczke mnozenia 1 dzielenia w zakresie 50,

[J zna 1 stosuje umowy dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan z nawiasami i bez
nawiasow,

[J umie rozwigzywac proste rownania z jedng niewiadomg w postaci okienka,

[J rozwigzuje jednodziataniowe zadania tekstowe w tym na pordéwnywanie réznicowe,
] rozumie, ze dodawanie i odejmowanie to dzialania wzajemnie odwrotne.

UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

[1 odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XIl,

[J zna kolejno$¢ dni tygodnia 1 miesiecy,

[] zapisuje date dowolnym sposobem,

[] wykonuje proste obliczenia zegarowe w zakresie pelnych godzin 1 kalendarzowe
w zakresie petnych miesiecy,

[] stosuje pojecia: metr, centymetr, kilogram, litr, doba godzina, minuta,

[J rozpoznaje 1 nazywa figury geometryczne (koto, kwadrat, prostokat, trojkat),



1 mierzy dlugosci odcinkow,
[J rysuje za pomocy linijki odcinki o podanej dtugosci.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

(1 zna i respektuje prawa i obowigzki ucznia,

[J rozumie pojecia: rodzina, rodzice, dziecko, rodzenstwo, dziadkowie, wnuki,

[ stosuje formy grzecznosciowe w stosunku do dorostych i réwiesnikow,

[J zna symbole narodowe (barwy, godto, hymn narodowy),

(] zna zawody, jakie wykonuja dorosli w jego najblizszym otoczeniu,

[J zna numer telefonu pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji oraz ogolnopolski
numer alarmowy 112,

[] rozumie poj¢cia: miejscowos¢, wojewodztwo, kraj,

[ potrafi przeprowadza¢ proste dos§wiadczenia przyrodnicze,

[J opisuje zycie roslin i zwierzat w poznanych ekosystemach,

(] rozpoznaje drzewa, krzewy i ro$liny zielne, rosngce w parku, wokot szkoty i wokot

swojego domu,

[J umie pielggnowacé rosliny ozdobne,

[] zna nazwy niektérych drzew i krzewow owocowych,

(1 rozpoznaje i nazywa poznane warzywa, owoce oraz drzewa i krzewy owocowe,
[ nazywa 1 wskazuje czesci ciata wybranych zwierzat,

(] zna nazwy por roku i potrafi je scharakteryzowac,

1 umie wskaza¢ glowne kierunki na mapie Polski,

] wie jak nalezy dba¢ o swoje zdrowie.

EDUKACJA PLASTYCZNA

[J wykonuje prace plastyczne na okre§lony temat, z wyobrazni na podstawie przezyc¢,
doswiadczen, obserwacji, tresci utworow literackich, teatralnych 1 muzycznych,

[ wyr6znia cechy postaci ludzkiej, zwierzgcej, roslin oraz przedmiotow,

] wie, ze linia jest elementem kazdego dzieta plastycznego; zna jej rol¢ w rysunku

I w malarstwie,

[] obrysowuje linig szablony, zakreskowuje powierzchni¢ konturow,

[1 postuguje si¢ plamg jako srodkiem wypowiedzi plastycznej

(1 zna barwy podstawowe i pochodne,

(1 zagospodarowuje calg kartke papieru,

[l zachowuje proporcje, postaci, przedmiotow, obiektow,

(1 zna niektdre techniki malarskie i potrafi si¢ nimi postuzy¢ (malowanie, rysowanie,
wycinanie, wydzieranie),

[J modeluje w plastelinie,

[ tnie papier, tkaning po linii prostej, krzywej, okregu,

[ sktada, zagina, formuje papier,

[J zna zawody zwigzane ze sztuka: malarz, rzezbiarz, architekt, grafik, scenograf.

EDUKACJA TECHNICZNA

[1 wie, na czym polega przygotowywanie stanowiska pracy (porzadek na tawce,

przygotowanie potrzebnych materiatow, narzedzi i przyborow, zabezpieczenie tawki
folig),



1 wykonuje czynnosci zgodnie z podang instrukcja, pokazem lub samodzielnie je
planuje,

(] stara si¢ wykonywac¢ prace estetycznie,

(] bezpiecznie postuguje si¢ narzedziami 1 przyborami wykorzystywanymi podczas
pracy,

[ zawsze porzadkuje stanowisko pracy,

[J zna wynalazki, ktore wptynely na rozwoj wspotczesnego spoteczenstwa,

(] zna numer telefonu do strazy pozarnej, umie zachowac si¢ w razie pozaru,

[] zna nazwy urzadzen technicznych uzywanych w gospodarstwie domowym,

] wie, ze z urzadzen elektrycznych 1 gazowych moze korzysta¢ tylko pod opieka
dorostych,

(1 wie, jak nalezy porusza¢ si¢ po drogach w terenie niezabudowanym,

[ potrafi wlasciwie korzysta¢ z miejsc dla pieszych: chodnika, pobocza, przejscia dla|
pieszych,

(1 szanuje i respektuje przepisy ruchu drogowego,

[ przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach i przechodzenia przez jezdnig,

(1 kulturalnie zachowuje si¢ w $rodkach komunikacji.

EDUKACJA MUZYCZNA

[ §piewa piosenki jednoglosowe indywidualnie i zespotowo,

[] gra na dostgpnych mu instrumentach perkusyjnych,

[ akompaniuje do piosenek i zabaw za pomocg efektow akustycznych z wykorzystaniem
réznych przedmiotdéw i instrumentdéw perkusyjnych,

(1 ilustruje plastycznie utwory muzyczne.

EDUKACJA FIZYCZNA

[ przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych,

(] poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,

(] przyjmuje poprawne pozycje do ¢wiczen,

[1 sprawnie rzuca, chwyta, celuje, biega, skacze, pokonuje przeszkody,
[ wykonuje podstawowe ¢wiczenia korygujace postawe ciala.

ZAJECIA KOMPUTEROWE

[ umie napisa¢ prosty tekst,

[] zamienia litery mate i wielkie,

1 wyszukuje i poprawia btedy,

[J sprawnie postuguje si¢ klawiaturg podczas pisania i obstugi komputera,
[ umie zaznaczy¢ wyraz, linie i dokument,

[ modyfikuje zaznaczony fragment dobierajac odpowiednig czcionke,
(1 kopiuje, przenosi i usuwa tekst,

(1 zapisuje wynik swojej pracy na dysku,

1 umie wydrukowa¢ samodzielnie napisany tekst lub rysunek,

[] korzysta z podgladu wydruku,

[] otwiera istniejace juz zbiory danych,

[] za pomocg nauczyciela wyszukuje informacje z dostgpnego zrodta,
[ umie obstugiwac poznane programy edukacyjne,



(1 wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwyreza kregostup, ogranicza
kontakty spoteczne.
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EDUKACJA POLONISTYCZNA
MOWIENIE I SLUCHANIE

(1 shucha polecen, wypowiedzi nauczyciela i innych rozméwcow,

[1 shucha tekstu czytanego przez nauczyciela i rowiesnikow, nagran utwordw poetyckich,|
audycji radiowych, wypowiedzi ludzi,

(] rozumie sens wypowiedzi,

[ potrafi poprawnie, w rozwini¢tej, uporzagdkowanej formie wypowiadac¢ si¢ na temat
przezy¢ 1 wlasnych dos§wiadczen,

(1 opowiada o zdarzeniach i zaobserwowanych zjawiskach,

[J opowiada tre$¢ wystuchanych i przeczytanych utworow,

[J kulturalnie prowadzi rozmowe

(] poprawnie recytuje utwory poetyckie i fragmenty prozy

CZYTANIE I OPRACOWYWANIE TEKSTOW

[J czyta teksty poprawnie i wyraziscie,

(1 czyta z podziatem na role,

[J umie czyta¢ cicho ze zrozumieniem, potrafi zda¢ sprawg z tresci przeczytanego utworu po
jednorazowym przeczytaniu,

[ czyta czasopisma i ksigzki dla dzieci,

1 wyszukuje w tek$cie fragmenty na okreslony przez nauczyciela temat,

[1 wyodrgbnia w utworze czas i miejsce akcji, kolejne wydarzenia, dostrzega zwiazki
migdzy nimi

GRAMATYKA

[] rozpoznaje wyrazy oznaczajace osoby, rzeczy, rosliny i zwierzgta,
[l rozpoznaje wyrazy oznaczajace czynnosci,

[1 rozpoznaje wyrazy okreslajace cechy,

[J porzadkuje wyrazy wedtug kolejnosci alfabetyczne;j

PISANIE

[1 plynnie, czytelnie, estetycznie i bezblednie przepisuje wyrazy i zdania,

1 umie korzysta¢ ze stownika ortograficznego, dba o poprawno$¢ ortograficzna,
[ potrafi napisac tekst w formie opowiadania i opisa¢ przedmiot na podstawie
bezposredniej obserwacji,

[ umie zredagowac i zapisa¢ okoliczno$ciowe Zyczenia i list prywatny,

[ potrafi adresowac listy 1 karty pocztowe,

[1 stosuje poznane znaki interpunkcyjne podczas samodzielnego pisania

ORTOGRAFIA



(] poprawnie pisze wyrazy ze spolgtoskami migkkimi w réznych pozycjach,

) poprawnie stosuje wielka litere: na poczatku zdan, w pisowni imion i1 nazwisk,

w pisowni poznanych nazw geograficznych, w tytutach i1 korespondenc;i,

[ umie napisa¢ wyrazy z ,,6”, ,,rz”, ,,h”, ,,z” wymiennym,

[ umie napisa¢ wyrazy z ,,0”, ,,rz”, ,,h”, ,,z” niewymiennym,

[ umie napisa¢ wyrazy z zakonczeniami: -ow, -6wka, -6wna,

(] umie napisa¢ wyrazy z ,,rz” po spotgtoskach,

[ umie napisa¢ wyrazy z,,3” 1,,¢”,

[ umie napisa¢ wyrazy, w ktorych wystepuje zanik dzwiecznosci,

[J umie napisa¢ z pamigci i ze stuchu wyrazy i zdania w zakresie opracowanego stownictwa

EDUKACIJA MATEMATYCZNA

LICZBY 11CH WLASNOSCI

[ potrafi przeczyta¢ i zapisa¢ cyframi i stownie liczby w zakresie 1000,

(1 praktycznie rozumie i stosuje system dziesigtkowy,

[ potrafi przeczyta¢ i zapisa¢ liczby w systemie rzymskim od I do XII,

[J wie, na co nalezy zwrdci¢ uwage porownujac liczby,

(1 sprawnie dodaje i odejmuje wybranym sposobem w zakresie 100,

(1 rozumie zwigzek migdzy dodawaniem i odejmowaniem,

[] zna tabliczk¢ mnozenia i dzielenia w zakresie 100,

[ stosuje w obliczeniach poznane wlasno$ci mnozenia i dzielenia,

[J rozroznia terminy: o tyle wiecej, o tyle mniej i kojarzy je z wlasciwymi dziataniami,

UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

1 wykonuje tatwe obliczenia pieni¢zne,

1 mierzy 1 zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokos$ci przedmiotow oraz
odleglosci,

[J postuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr, metr

[ wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, pét kilograma, dekagram, gram;
wykonuje tatwe obliczenia uzywajac tych miar,

[ odmierza ptyny réoznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra,

[J odczytuje temperature,

[1 podaje 1 zapisuje daty; zna kolejno$¢ dni tygodnia i miesigcy; porzadkuje
chronologicznie daty,

[1 wykonuje obliczenia kalendarzowe,

1 odczytuje wskazania zegarow w systemach 12- i 24-godzinnym,

[] postuguje si¢ pojeciami: godzina, pot godziny, kwadrans, minuta; wykonuje proste
obliczenia zegarowe

GEOMETRI A

[] rozpoznaje 1 nazywa kota, kwadraty, prostokaty 1 trojkaty,
[ rysuje odcinki o podanej dtugosci,

[1 oblicza obwody trojkatow, kwadratow i prostokatow,

[ rysuje druga potowe figury symetrycznej,

[J rysuje figury w pomniejszeniu 1 powigkszeniu

EDUKACJA PRZYRODNICZA




(1 obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze,

[ opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, parku, na tace, i w zbiornikach
wodnych,

[1 nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski: nadmorskiego,

nizinnego, gorskiego,

(] wymienia zwierzeta 1 rosliny typowe dla wybranych regionow Polski,
[J rozpoznaje niektore zwierzeta egzotyczne,

1 wyjasnia zaleznos$¢ zjawisk przyrody od pér roku,

[J podejmuje dzialania na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku,
(1 zna wplyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin,

1 nazywa cze¢$ci ciata 1 organy wewnetrzne zwierzat i ludzi,

[] zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sig,

[J dba o zdrowie i1 bezpieczenstwo swoje 1 innych

EDUKACJA SPOLECZNA

0 odréznia dobro od zla,

[ identyfikuje si¢ ze swoja rodzing i jej tradycjami,

[1 wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ w stosunku do dorostych i rowiesnikow

[ jest tolerancyjny wobec 0s6b innej narodowosci, tradycji kulturowe;,

[J zna prawa ucznia i jego obowiazki,

(1 zna najblizszg okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje,

[J zna symbole narodowe i najwazniejsze wydarzenia historyczne,

[) wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka

[J zna zagrozenia ze strony ludzi, potrafi zawiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu
(] zna numery telefondéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji oraz
ogolnopolski numer alarmowy 112

EDUKACJA PLASTYCZNA

[J wykonuje prace plastyczne na okre§lony temat, postugujac si¢ wybranymi $rodkami
wyrazu plastycznego jak: ksztalt, barwa, faktura w plaszczyznie 1 w przestrzeni,

[1 stosuje okre$lone materiaty, narzedzia i techniki plastyczne,

(1 ilustruje sceny i sytuacje realne i fantastyczne poprzez rysowanie, malowanie,
ksztaltowanie wytworow ptaskich i1 przestrzennych,

[1 rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki nalezace do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury,

(1 uczestniczy w wystawach, wernisazach,

(1 poznaje dziedzictwo kulturalne swojego regionu

EDUKACJA TECHNICZNA

1 wie na czym polega przygotowanie stanowiska pracy,

1 wykonuje czynnos$ci zgodnie z podang instrukcja, pokazem lub samodzielnie je
planuje,

[ stara si¢ wykonac prace estetycznie,

(1 bezpiecznie postuguje si¢ narzgdziami i przyborami wykorzystywanymi podczas
pracy,

[1 porzadkuje stanowisko pracy,



[J zna sposob wykonania przedmiotéw codziennego uzytku,
(1 rozpoznaje podstawowe rodzaje maszyn i urzgdzen wytworczych, transportowych
I informatycznych

EDUKACJA MUZYCZNA

[] §piewa w zespole piosenki ze stuchu,

(1 gra na instrumentach perkusyjnych proste rytmy i wzory rytmiczne,

(1 realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy,

[ tanczy podstawowe kroki 1 figury krakowiaka, polki oraz innego, prostego tanca
ludowego,

[J rozroznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysoko$¢ dzwigku,
akompaniament, tempo, dynamika),

[J stucha muzyki i okresla jej cechy,

) tworzy proste ilustracje dzwigkowe do tekstow i obrazow oraz improwizacje ruchowe
do muzyki,

[J improwizuje glosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad

EDUKACJA FIZYCZNA

[ realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,

[ umie wykona¢ probe sity migsni brzucha oraz probe gibkosci dolnego odcinka
kregostupa,

[l przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot
w przod,

[J skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz 1 obunéz nad niskimi
przeszkodami,

[J wykonuje ¢wiczenia rtOwnowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie,
[1 postuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, kozhuje, odbija, 1 prowadzi ja,

[1 bierze udziat w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych,
respektujac reguty i podporzadkowujac si¢ decyzjom sedziego,

(1 dba o higieng¢ osobista i czysto$¢ odziezy,

[1 wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie si¢ oraz aktywno$¢
fizyczna,

[1 wie, Zze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw 1 stosowac srodkéw chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem,

(1 dba o prawidtowa postawe,

[] przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje
si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

[] potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych; wie do kogo nalezy si¢
zwrdci¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia

ZAJECIA KOMPUTEROWE

[ umie obstugiwaé¢ komputer,
[1 postuguje si¢ mysza i klawiatura,
(] poprawnie nazywa gtowne elementy zestawu komputerowego,



(] postuguje si¢ wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje
zainteresowania; korzysta z opcji w programach,

[1 wyszukuje i korzysta z informacji,

[] przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe,

[1 dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, [ odtwarza animacje i prezentacje
multimedialne,

(1 tworzy teksty i rysunki,

(] zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i multimediow.



